
PFLEGEFACHFRAU / PFLEGEFACHMANN HF / FH

An Pflegefachpersonen werden 
verschiedene Anforderungen  
gestellt. Sind Sie ...

 bereit, unregelmässig zu arbeiten?

 kontaktfreudig und teamfähig?

 verantwortungsbewusst?

 geduldig und einfühlsam?

 psychisch und physisch belastbar?

Berufsbild
Wollen Sie hilfsbedürftige Menschen in allen Lebensphasen pflegen und Ver-
antwortung übernehmen? Suchen Sie den direkten, vertrauensvollen Kontakt 
zu Patientinnen und Patienten und Teamarbeit ist Ihnen wichtig? Dann ist der 
Beruf Pflegefachfrau/-mann in einem Spital oder einer Klinik, bei der Spitex 
oder in einem Alters- und Pflegeheim genau das Richtige.

Für die Patienten, deren Angehörige und das medizinische Fachpersonal sind 
Sie die zentrale Ansprechperson. Sie pflegen, organisieren und koordinieren die 
Pflegemassnahmen und die Betreuung. Die Pflege wird von Ihnen auf die  
– sich möglicherweise oft verändernde – Patientensituation abgestimmt.

Ihre Arbeit ist anspruchsvoll und erfordert eine hohe Belastbarkeit. Zudem sind 
Sie an sozialen und medizinischen Themen interessiert.
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Ausbildung

Voraussetzungen HF*
> Abschluss einer mind. 3-jährigen beruflichen Grundbildung EFZ (vor-

zugsweise aus einem medizinischen oder anverwandten Beruf) oder
> Fachmittelschule oder gymnasiale Maturität sowie
> bestandene Eignungsabklärung.

Voraussetzungen FH*
> Berufs-, Fach- oder gymnasiale Maturität sowie
> bestandene Eignungsabklärung.
*Weitere Aufnahmebedingungen variieren je nach Ausbildungsanbieter.

Dauer HF / FH
3 Jahre, Vollzeit

Ausbildungskonzept HF
Ausbildung zu 50% an der Schule und zu 50% in der beruflichen Praxis.

Ausbildungskonzept FH
Zwei Drittel als Studium an einer Fachhochschule, ein Drittel Praktika.

Abschluss HF / FH
Dipl. Pflegefachfrau / Pflegefachmann HF
Bachelor of Science FH in Pflege

Weiterbildungen
> Fachspezifisch, z. B. Spitexpflege, Onkologiepflege
> Höhere Fachschule / Fachhochschule in einem verwandten Fachbereich
> Nachdiplomstudium in Notfallpflege, Intensivpflege, Anästhesiepflege

Ausschnitt aus einem Portrait

Carola Sommer ist Pflegefachfrau und arbeitet auf der Chirurgie-Station 
einer Klinik. «Hier herrscht immer viel Betrieb», sagt sie. Ihr Team ist für 
34 Betten zuständig; die meisten Patientinnen und Patienten haben eine 
Operation hinter sich. «Die Arbeit fordert einen extrem», erzählt Sommer. 
«Ich habe schon während der Ausbildung davon geträumt, einmal auf der 
Chirurgie zu arbeiten.»

Wichtigste Voraussetzung sei die Fähigkeit, mit Leuten verschiedenster Her-
kunft und Altersklasse in Kontakt zu treten. Zudem müsse man mit den be-
sonderen Arbeitszeiten umgehen können. Trotzdem möchte Carola Sommer 
keinen anderen Beruf machen. «Die Arbeit im Team ist etwas Schönes.»

«Auf der Chirurgie-Station zu arbeiten 
war schon immer mein Ziel.»

Arbeitsorte

> Spitäler und Kliniken
> Alters- und Pflegeheime
> Spitex

Links

> www.sbk-asi.ch
 Schweiz. Berufsverband der Pflege-

fachfrauen und Pflegefachmänner

> www.gesundheitsberufe.ch
 Informationsportal von OdASanté  

zu den Gesundheitsberufen

Pflegefachfrau / Pflegefachmann HF / FH


