
Haben wir Ihr  
Interesse geweckt?  
Dann senden Sie Ihre 
Bewerbungsunter  lagen 
direkt an eines unserer 
angeschlossenen  
Zentren oder Heime. 

Die vollständige Liste 
finden Sie auf  
www.curaviva-bl.ch/lehre
www.curaviva-bs.ch

BERUFSPORTRÄT  
HAUSWIRTSCHAFTSPRAKTIKER/-IN EBA

Als Hauswirtschaftspraktikerin oder Hauswirtschaftspraktiker kümmern 
Sie sich um alle hauswirtschaftlichen Arbeiten, die in einem Alterszen-
trum oder Pflegeheim anfallen. Ihr Tätigkeitsfeld ist deshalb sehr breit: 
Sie arbeiten in der Küche, im Speisebereich, in den Zimmern, in Aufent-
haltsräumen sowie in der Wäscherei.

Ein grosser Teil der Arbeit dreht sich um Reinigung und Sauberkeit: Hauswirtschaftspraktiker/-innen 
reinigen Räume und Möbel. Sie kontrollieren aber auch, ob alle vorhandenen Geräte funktionieren. 
Falls etwas kaputt ist oder fehlt, melden sie dies ihrem Vorgesetzten. 

Hauswirtschaftspraktiker/-innen helfen auch bei der Essenszubereitung in der Küche. Sie räumen die 
Geschirrspülmaschine ein und aus und kümmern sich um andere Geräte. Ausserdem unterstützen sie 
die Teams beim Tischdecken, bei der Essensausgabe und beim Abräumen. Für die Wäscherei sortieren 
sie Kleider und andere Textilien; sie bedienen auch die Wasch- und Bügelmaschine und erledigen all-
fällige Flick- und Näharbeiten.

Voraussetzungen
Für diese Ausbildung benötigen Sie einen 
Schulabschluss der Grundschule. Ausserdem  
sollten Sie sich mit den folgenden Eigenschaften  
auszeichnen:

  Sauberkeit und Ordnung sind Ihnen wichtig.

  Sie sind praktisch veranlagt und können 
zupacken.

  Teamarbeit finden Sie toll.

  Ihr Fitnesslevel ist auf einem guten Niveau.

Ausbildung
Die berufliche Grundbildung dauert 2 Jahre bis 
zum eidgenössischen Berufsattest. Während die-
ser Zeit besuchen Sie einen Tag pro Woche die 
Berufsfachschule – oder zwei Mal im Jahr einen 
Blockkurs, um die nötige Theorie vermittelt zu 
erhalten. 

Weiterbildungs- 
möglichkeiten
Verkürzte Grundbildung: Als Hauswirtschafts-
praktiker/-in EBA können Sie direkt ins 2. Jahr 
der 3-jährigen Grundbildung zur Fachfrau oder 
zum Fachmann Hauswirtschaft EFZ einsteigen.


